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Tus gustos y habilidades fortalecen tu decision

Si te interesa mejorar la condicion de salud de las personas, te motiva llevar a
otros y ti mismo a alcanzar metas a partir del trabajo constante, y disfrutas del
deporte, la actividad fisica y la tecnologia aplicada, AREANDINA busca alguien
como tu, que con conocimiento, esfuerzo y dedicaciéon, mejore la vida de las per-
sonas y las transforme en campeones del bienestar fisico y el deporte.

Una mirada global

iEl deporte nos entusiasma y apasiona! Seguramente te has emocionado viendo un
encuentro, una competencia o una transmision deportiva y has elogiado la capaci-
dad y calidad de los deportistas que alli participan, pero debes saber que detrds de
todas las estrellas deportivas hay varios Entrenadores Deportivos que prepararén
técnica, tactica y emocionalmente a ese atleta, dandole todas las herramientas
para que su condicion fisica, habilidad y actitud lo conviertan en un campeédn.

Una mirada local

El deporte es un componente crucial que abarca diversos aspectos de la salud, la
economia, lo social y lo cultural en cada pais, sirviendo como una herramienta
eficaz para abordar problemas sociales a través de su prdctica como un sistema de
aprendizaje y autosuperacion. Tanto Colombia como el departamento de Risaralda
estdn progresando con estrategias planificadas para la formacién y desarrollo de
deportistas, reconociendo que el deporte impacta positivamente en actitudes y
comportamientos debido a los valores que promueve, como el esfuerzo, la supera-
cion, la perseverancia y el respeto, llevando al éxito individual y colectivo. Los
entrenadores deportivos desempeian un papel fundamental al potenciar las habi-
lidades humanas en todas las etapas de la vida, actuando como agentes de cambio
para fomentar campeones y también ciudadanos ejemplares que contribuyen posi-
tivamente a la sociedad.



Este programa tiene lo que buscas

& El pais requiere de profesionales que de manera
cientifica y social lideren los procesos de acondi-
cionamiento fisico de las personas y la capaci-
dad deportiva de los atletas, es por esto que
AREANDINA asume el reto de formar profesio-
nales en entrenamiento deportivo, altamente
calificados, que orienten el desarrollo de cuali-
dades fisicas en nifios, jévenes y adultos en las
etapas de iniciacion, fundamentacion, perfec-
cionamiento, especializacion y altos logros en el
dmbito deportivo.

A qué le apuntamos?

@ programa forma entrenadores con actitud
critica y propositiva para la industria deportiva,
vincula las metodologias del entrenamiento de-
portivo tanto a los deportes tradicionales como
a los alternativos que son tendencia a nivel
mundial. También impulsa la investigacion y el
conocimiento de las nuevas tecnologias para
disefo, control y seguimiento del deportista.




:Por qué somos tu mejor opcién?

En AREANDINA nos esforzamos para que alcances tus objetivos de
formacién, el programa de Entrenamiento Deportivo te ofrece beneficios
que desarrollardan tu potencial asi:

o

)

Somos el unico programa profesional en Entrenamiento Deportivo en el
Triangulo del Café.

Somos el unico Centro de Investigacion y Estudios Olimpicos del Eje Cafe-
tero reconocidos por el Comité Olimpico Internacional.

Podrdas hacer énfasis en Paradeporte, Evaluacion Funcional y Deportes
especificos, que son las principales tendencias en la actualidad deportiva.

Contamos con un innovador centro de simulacién en salud y laboratorio
deportivo para procedimientos de entrenamiento fisico y deportivo.

Nuestra metodologia cuenta con un alto componente practico que se de-
sarrolla en los mejores escenarios deportivos de Risaralda.

Formamos en deportes alternativos de impacto mundial como sepak
takraw, tchoukball y handball, hockey sobre césped, lacrosse, entre otros.

Hards prdcticas profesionales en las secretarias de deporte y principales
ligas y clubes deportivos de la region.

Profundizards en el entrenamiento de deportes tradicionales como futbol,
baloncesto, voleibol y atletismo, que son de alta demanda en el mercado
laboral.

Disfrutaras de movilidad académica entre Pereira, Bogotd y Valledupar
para que puedas continuar con tus estudios en cualquiera de nuestras
sedes.

En nuestro plan de estudio tendras 6 niveles de ingles para que mejores tus
oportunidades laborales.

Contamos con una alineacidn institucional que te permitira realizar un
segundo programa de manera facil.



En lo que te vas a transformar

Nuestro plan de estudio te proporciona los conocimientos cientificos sobre el
funcionamiento del cuerpo humano, reconoceras la influencia que tiene el
ejercicio fisico en las capacidades fisicas del ser humano de las personasy los
deportistas; tendrds las competencias para dirigir el acondicionamiento
fisico y la generaciéon de capacidades deportivas; sabrds de los procesos pe-
dagodgicos y técnicas necesarias para orientar la practica de diferentes disci-

Todo ese talento te llevard lejos

Nuestro pertinente plan de estudio, lineas de profundizacidn y significativas expe-
riencias prdacticas, te convertirdn en todo un ganador, desarrollaras el potencial
para que te desempefhes como:

e Entrenador deportivo que disefa, evalua, controla y promueve planes y programas
de promocion de la actividad fisica, el ejercicio fisico y el deporte.

e Gestory lider en la implementacion y ejecucion de programas de actividad fisica y
deporte para personas de todas las edades.

e Metoddlogo, entrenador deportivo o preparador fisico de equipos deportivos en
los niveles de formacion y competencia en diversas disciplinas.

e Lider en la transformacion social mediante asesorias y consultorias, asi como en
programas de educacion continua en los diversos entornos sociales y culturales
desde el saber especifico del deporte.

e Gestor de empresas u organismos deportivos publicos y privados.

e Coordinador metodoldgico en el disefio e implementacién de procesos de selec-
cion de talentos.

La prdctica hace al maestro

Aprenderds en compahiia de los expertos, vas a ganar seguridad poniendo en
prdctica tus conocimientos en clubes y centros deportivos de primer nivel,
algunos de ellos son:

e Club Deportivo Socartes Valencia

e Liga Risaraldense de Levantamiento de Pesas

e Secretaria Departamental de Deportes

e Secretaria Departamental y Municipal de Deportes
e Club de Futbol Profesional Deportivo Pereira

e Liga Risaraldense de Gimnasia

e Liga Risaraldense de Hapkido

e Club del Comercio de Pereira

e Unidad de ciencias Aplicadas al Deporte (UCAD)
e Club profesional de Baloncesto Barranqueros.

e Liga Risaraldense de futbol.

e Club de Drive Tenis

e Club el Diamante.

e Club profesional de Futsal Alpha

e Club Fair Play.

e Centro de Acondicionamiento Fisico Phisyo Trainer
e Club de Tenis Pradera Verde

e Club de Natacion Flamingo

e Club de deportes Acuaticos Aguamar

e Escuela de talentos Yordania Corrales
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El mundo al alcance de tu mano

En AREANDINA te aseguramos una formacion profesional con visién internacional. Te
ofrecemos convenios con diferentes universidades en el exterior entre las que se
destacan:

»  Chile - Universidad de ViAa del Mar

»» Ecuador - Universidad Metropolitana del Ecuador ( UMET)

»»  Espana - Universidad de Ledn

»»  Espana - Universidad de La Corufia

»  México - Universidad de Guadalajara

»  México - Universidad Veracruzana

»  Meéxico - Universidad Autéonoma de Baja California

»  México - Universidad Continente Americano (UCA)

»  México - Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP)
»  Perd - Universidad Nacional del Centro del Peru

Dirigimos, creamos y lo logramos

En AREANDINA estamos orgullosos de nuestros logros, participamos en diferentes
espacios que nos llevan al centro del debate académico y profesional, algunos de
ellos son:

@ Trabajamos en alianza con el Ministerio del Deporte, Comite Olimpico
Internacional, el Comité Olimpico Colombiano y Comite Paralimpico Co-
lombiano para ser un referente a nivel regional y nacional en el marco del
desarrollo del deporte.

© Readlizamos continuos proyectos de proyeccidn social e investigacion con
Diferentes clubes y Ligas de Risaralda.

© Presidimos la Mesa Sectorial del Deporte, la recreacién y la actividad fisica
para definir los perfiles ocupacionales y las competencias de los profesio-
nales del sector. (Eliminar)

© Pertenecemos a la Asociacién Red Colombiana de Facultades de Deporte,
Educacion Fisica y Recreacion (ARCOFADER), lo que nos permite mante-
nernos a la vanguardia en las tendencias, prdacticas y teorias de la activi-
dad fisica y el deporte a nivel nacional e internacional.

Inglés durante la carrera

El dominio del idioma inglés se ha establecido como un prerrequisito indispensable
para la obtencién del grado. Para cumplir con este requisito, deberds demostrar tu
competencia en el nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia para las
Lenguas, por medio de un examen internacional estandarizado que abarque las
cuatro habilidades fundamentales en el aprendizaje de un idioma: lectura, escritura,
habla y escucha.




EN AREANDINA TRANSFORMAMOS LAS VENTAJAS
EN OPORTUNIDADES.

Accede a laboratorios, simuladores y espacios
de bienestar en nuestras sedes de Bogotd,
Pereira y Valledupar.

Mds de 40 afios educando y formando
profesionales con sentido humano.

Docentes reconocidos y altamente calificados
que dejan huella.

Convenios internacionales para que llegues
mds lejos.

Sello Transformador con enfoque en la felicidad
y el aprendizaje por competencias.




