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e Tus gustos y habilidade.s .
fortalecen tu decision

:Sabes la importancia que tiene un entrenador en el sector del deporte?
Es la persona que acompana la ensefanza de procesos técnicos y tdcticos
de atletas, procesos de formacion, perfeccionamiento y altos logros de
cualquier modalidad deportiva. El entrenador deportivo es aquel que
desde su conocimiento, investigacion, liderazgo aporta a mejorar la cali-
dad de vida de las personas a través del deporte y la actividad fisica. Si
esta es tu pasion AREANDINA busca personas como tu que quieran apor-
tar al desarrollo integral del sector deportivo

* Una

mirada global

En el mundo cada vez mds perso-
nas vibramos con los deportes, el
ejercicio y la actividad fisica ;Te
has preguntado quién forma a
estos deportistas en todas sus mo-
dalidades y a todos aquellos que
realizan ejercicio y actividad fisica?

El entrenamiento deportivo es hoy
un hecho social, cultural y huma-
nistico que abarca no solo la pre-
paracion técnica, tdctica y especi-
fica de un deporte, sino también
las diversas dimensiones del sujeto
como transformador de su entor-
no, en las modalidades de deporte
convencional, paradeporte y de-
porte alternativo. Es importante
que tu, como futuro entrenador,
reconozcas los ciclos vitales de de-
sarrollo del ser y el nivel de forma-
cion deportiva que se requiere en
cada etapa de la vida; desde los
procesos de irradiacion deportiva,
polimotora, la fundamentacion,
especializacion y altos logros, que
demarcan el ciclo deportivo desde
edades tempranas en el deporte
convencional, el paradeporte y los
deportes alternativos.

El entrenador deportivo es quien
orienta los procesos de desarrollo y
formacion no solo buscando un
resultado, sino también potenciali-
zando todas las habilidades, des-
trezas y capacidades que posee el

Por lo anterior, el entrenador de-
portivo debe poseer habilidades no
solo para la deteccion del talento
desde el conocimiento de desarro-
llo motor y las habilidades bdsicas,
fisicas y tdcticas que de forma
innata posee el futuro deportista,
sino también la elaboracién de es-
quemas de preparacién que per-
mitan la potencializacion de desa-
rrollos plasmados en la planifica-
cion del entrenamiento, la meto-
dologia y los métodos de aplica-
cion de los mismos, la motivaciény
permanencia del individuo hasta
lograr sobresalir en la prdctica, to-
mando como base procesos de
control, evaluacion y seguimiento.

Asimismo, deberd ser un profesio-
nal integral que conozca de psico-
logia del deporte, coaching, peda-
gogia del entrenamiento, entre
otros conocimientos, ademds del
desarrollo de competencias y habi-
lidades blandas que le permitan al
sujeto ser, hacer, convivir y vivir
feliz en cada una de las situaciones
que la vida les depara. Soy yo el en-
trenador del futuro, eres tu el en-
trenador del presente cuya premi-
sa es la construccidon de suenos,
plasmado a través del deporte, el
ejercicio y la actividad motriz en
personas convencionales o con ne-
cesidades educativas especiales o
adaptadas, proyectos de vida.

ser humano y las vuelca al perfec-
cionamiento de la prdctica corpo-
ral y motora con un objetivo deter-
minado en el deporte especifico.
Asi mismo, el entrenador es quien
selecciona a los atletas de altos
logros o nifos, nifas, adolescentes,
jovenes, adultos y adultos mayo-
res, quienes encuentran en la prdc-
tica deportiva una oportunidad de
realizacion de su proyecto de vida.

* Una

mirada local

Nuestra bandera colombiana se ha izado en los principales escenarios del
mundo en las ultimas décadas con nombres de diversos deportistas que
se preparan dia a dia para vivir su mayor suefo: escuchar las letras del
himno nacional como resultado de su esfuerzo en las competencias para
las que se preparan, en el ciclo nacional, mundial y olimpico.

Como colombianos, en el mundo hoy nos reconocen por los logros depor-
tivos alcanzados por nuestros atletas en las diferentes disciplinas deporti-
vas y modalidades; es por esto que el papel de los entrenadores es funda-
mental, pues con sus conocimientos, esfuerzo, acompanamiento, prepa-
racion técnica y tdctica, orientan los procesos de preparacion integral de
ninos, ninas, jovenes y adultos para la obtencion de resultados en diversos
certdmenes deportivos locales, nacionales e internacionales, destacdndo-
nos en deportes individuales, de conjunto, de tiempo y marca, como lo
son el futbol, ciclismo, boxeo, halterofilia, atletismo, entre otros.

Con la proyeccion de futuro, en el siglo XXI esperamos que seas tU, quien
oriente la base de formacién de los deportistas que lo necesitan, en disci-
plinas como la gimnasia masculina y femenina, esgrima, lucha, yudo,
boxeo, baloncesto, voleibol entre otros deportes que piden a gritos la pre-
paraciéon de semilleros de entrenadores en sus diferentes modalidades. De
esta manera se brindardn mayores alternativas para las prdcticas depor-
tivas en nuestro pais, se incrementardn los reconocimientos y resultados
desde festivales, juegos nacionales, mundiales y olimpicos, haciendo la
diferencia en la preparacion de excelentes seres humanos y profesionales
del deporte que brinden esperanza y sean modelo y ejemplos de vida a
ninos, ninas, jévenes, adultos y adultos mayores en Colombia, buscando
no solo el desarrollo deportivo, sino también el desarrollo social y econd-
mico contando con una poblaciéon mds feliz y con mayor potencial y habi-
lidades para la vida.

Recuerda que el deporte es una eleccién de vida; es un mecanismo para
mantener siempre activos y sanos a millones de colombianos; nuestra res-
ponsabilidad social con el pais es tener cada dia mds mejores profesiona-
les, que amparados en la ley del Entrenador Deportivo, preparen a nifos,
ninas, adolescentes, jévenes y adultos en aspectos técnicos - tdcticos y
psicoldgicos con fundamentos cientificos, investigativos y nuevas tecnolo-
gias para el mejoramiento de la calidad de vida y la obtencidn de logros y
resultados enarcados el sello de felicidad arenadino.



*Este programa

tiene lo que buscas

El pais demanda lideres deportivos
formados y cualificados en el and-
lisis de la accidn motriz y su efecto
en el organismo humano; es por
esto que AREANDINA forma Profe-
sionales en Entrenamiento Depor-
tivo que sean capaces a través de
procedimientos interdisciplinarios

aplicar y controlar procesos de en-
trenamiento para su potencializa-
cion, realizando acciones de inter-
vencion en diversos grupos pobla-
cionales para alcanzar diferentes
fines y niveles de rendimiento a
través del deporte, la actividad
fisica, el ejercicio fisico y la salud.

a identificar, planear, estructurar,

o;A quéle
apuntamos?

Formar entrenadores deportivos integrales que orienten procesos de de-
sarrollo motor, formacidén, especializacién de diferentes modalidades
deportivas, a partir de lineas interdisciplinares que permiten la identifi-
cacion, planeacion, estructuracion, aplicacién y control del entrena-
miento deportivo.

* ; Por qué somos
tu mejor opcion?

AREANDINA ofrece grandes beneficios que potenciardn tus capacidades
y te proyectardn exitosamente en el mundo laboral, algunos de estos son:

Es un programa con amplia flexibilidad académica, con asig-

~—"" naturas en doble jornada de estudio y ofertado en 3 sedes en
todo el pais.
—\
' @) Poseemos ambientes de ensefanza deportiva como salén de de-
~— portes de combate con tatami; salén de pesas con 11 bases vy kits
de discos de diferentes pesos para entrenamiento de fuerza; salén
de gimnasia y otros escenarios para diferentes disciplinas y ten-
dencias del entrenamiento.
N\

Realizamos actividades académicas- investigativas en laborato-
rios con alta tecnologia, para la evaluacion y andlisis de la accion
motriz y deportiva; el laboratorio de movimiento biomecdnico y
cinemdtico, cuenta con cdmaras optoelectrénicas y plataformas
de fuerza; también el de pruebas de esfuerzo y resistencia para la
medicién de capacidades fisicas con equipos como Ergoespirome-
tro - Cosmed K5, Bandas sin fin, junto con el simulador de ciclismo
con biofeedback, medicidon de lactato, entre otros.

/

' ) Tenemos ambientes de aprendizaje con equipos de simulacién
avanzada como el laboratorio de acudticos, que cuenta con una
piscina de nado contra corriente, para el andlisis de las técnicas
de los diferentes estilos y electromiografia de superficie bajo el
agua; también con el laboratorio de E-sport que cuenta con con-
solas play statition para prdcticas con realidad virtual y proyec-
cion de estrategias deportivas en las diferentes modalidades a
partir de andlisis fisiolégicos y otros recursos.

(

Contards con un plan de estudio que ofrece espacios académicos
de profundizacién en rendimiento deportivo, deporte adaptado,
evaluacion funcional y control deportivo, administracién deporti-
va y ejercicio fisico para la salud.

/

Recibirds formacion académica en deporte adaptado, individual y
grupales, como el paratletismo y el voleibol sentado; asi como
también en deportes alternativos como dodgeball y nuevas mo-
dalidades al aire libre, que impactan el desarrollo del paradeporte
y el deporte alternativo en Colombia.

¢

o
/

Ofrecemos profundizaciones que permiten el conocimiento espe-
cifico en deporte convencional, paradeporte y deporte alternati-
VO, que te permiten proyectarte hacia un campo laboral especifi-
co del entrenamiento en Colombia y a nivel internacional.

¢

+ N\
' éf’%) Buscamos la interaccién del estudiante con los diferentes espacios
“~—" que conforman el sector productivo del deporte, la actividad
fisicay el ejercicio fisico para la salud, atreves de nuestros diferen-
tes convenios interinstitucionales y de cooperacion en el desarrollo
de las prdcticas y pasantias.
o \

Participamos activamente en congresos y eventos académicos
relacionados con el sector mediante la vinculacién en asociacio-
nes como el Comité Olimpico Colombiano (COC) y la Asociacidn
Red Colombiana de Facultades de Deporte, Educacién Fisica 'y Re-
creacion (ARCOFADER), entre otros, que permiten la actualiza-
cion constante de nuestro curriculo.

&



*La prdactica

hace al maestro

Tenemos convenios para que realices tus prdcticas en los mejores esce-
narios deportivos e instituciones de la ciudad:

e Caja de Compensacién Familiar (Compensar)

e Caja de Compensacién Colsubsidio

e Liga de Atletismo de Bogotd

e Liga de Natacion de Cundinamarca

e Liga de Tenis de mesa de Cundinamarca

e Liga de tenis de Bogotd.

e Club Social y Deportivo Maracand

e Junta de Accién Comunal Estradita Ciudad de Honda
e Club Caterpilla

e Club Fortaleza

e Bogotd Futbol Club

e Asociacién Colombiana de Trasplantados ACODET

Entre otros

*En lo que te vas

a transformar

Serds un entrenador deportivo con formacién integral, pensamiento cri-
tico, capacidad de comprender, brindando alternativas de solucién a las
necesidades sociales, organizaciones del deporte. Tendrds las compe-
tencias para ser un lider deportivo con responsabilidad social, creativo,
innovador, con capacidad comunicativa e investigativa para el desarro-
llo del deporte.

e Todo ese

talento te llevara lejos

Los resultados de aprendizaje y las competencias a desarrollar durante la
realizacién del programa académico, potenciardn en ti, las habilidades
necesarias para ejercer funciones como:

e Entrenador deportivo en los niveles de iniciacion, especializacién,
perfeccionamiento y altos logros.

e Director técnico, asistente técnico, preparador fisico para diversos
grupos poblacionales en las modalidades del deporte convencional,
alternativo y paradeporte.

e Entrenador personalizado y/o gestor en la implementacion vy
ejecucion de programas de ejercicio fisico para la salud.




*Plan de

estudios

— —_—

4 T f ) <
- e Deporte de Arte y Precision. 'V .
e Deporte de Tiempo y Marca |. {
[ O\

f <
/ o Deporte de Combate. .
/
/ e Deporte de Pelota I. b

’V e Bases Tedricas del Entrenamiento.

-

e Motricidad y Desarrollo Humano.
e Anatomia.

e Logica Matemadtica.
o Informdtica para el

{ o Pedagogia General. -y \
\
{ e Fundamentos de Psicologia. N

Entrenamiento Deportivo.
XCdtedro Pablo Oliveros Marmolejo.

/e Deporte de Tiempo o Inglés . [ o Biofisica.
5 y:/IcArEo v sl ( e Bioética.

e Deporte Alternativo |l.
o Direccion Técnica. \\\ : .Selr:éii IIE). \
e Masaje Deportivo. \
e Profundizacion IIl. PRIMER '

e Prdctica Profesional Il SEMESTRE \

e Constitucion y Democracia. S‘S‘E?/lléSNTIID?(E) e Deporte de Tiempo y Marca II.",'
' o Electiva IV. / OCTAVO ( e Deporte de Pelota |l '
SEMESTRE \\ e Metodologia del Entrenamiento 'y'

\ Capacidades Motrices. \
\
\ . Pedagogia del Entrenamiento |

| T TERCER W

\ Deportivo. |

| e Deportes de Pelota V. ] SEMESTRE \ o Lectura Critica de Textos ‘ |

e Deporte Alternativo |. ‘ P I q n d e I Cientificos.
I e Gestion y Desarrollo de > o e Bioguimica. l
Organizaciones y ‘ SEPTIMO est U d I OS , e Saber Convivir (Live-It).
| Proyectos Deportivos. ', SEMESTRE o Inglés Il 1
| o Nutricion Deportiva. \ |
\ e Entrenamiento Personalizado. CUARTO
\ e Profundizacion II. ",\ SEMESTRE fo Deporte de Pe.lotu M. .
\ e Prdctica Profesional |. ) J oo Deporte de Tiempo
e Investigacion Il / y Marealll (]
) Bl f I ' SESTEI)E%I-%E "~ e Deporte Paralimpico I.
o Electival lll. \ /
\\ ) QUINTO e Fisiologia del Ejercicio.
\ \ SEMESTRE A o Planificacion del
\ e Profundizacion |. Entrenamiento Infanto Juvenil.
\ \ o Deporte de Pelota IV. e Evaluacion Motriz y / /
o Administracion Deportiva. s —— Deteccion Deportiva.
e Biomecdnica Deportiva. ‘f /° Deporte de Tiempo y Marca IV. -, o Bioestadistica.
o Periodizacién del Entrenamiento / / ¢ Deporte Paralimpico Il. ‘ e Saber Hacer (Do-lt),
N Deportivo II. / e Fisiologia Deportiva. o Inglés IV.
o Investigacion |. f / e Periodizacion del ,
e Inglés VI. ", Entrenamiento Deportivo .
o Espiritu Emprendedor. / e Psicologia Deportiva.
\ o Electiva ll. ’,' e Disefioy Andl.isis de
f Datos Deportivos. ) /
/ e Saber Conocer (Know-It).
/ e Inglés V.

e Electiva l.

*El mundo al

alcance de tu mano

Estudiando con nosotros cuentas con una amplia red de convenios inter-
nacionales que fortalecerdn tu aprendizaje. Puedes adelantar tu semes-
tre de intercambio en:

e México - Universidad Auténoma de Aguascalientes - UAA
e México - Universidad Auténoma de Baja California - UABC
e México - Universidad Auténoma de Sinaloa (UAS)

e México - Universidad Auténoma del Estado de México UAEM
e México - Universidad Continente Americano (UCA)

e México - Universidad Cuauhtémoc Campus Aguascalientes
e México - Universidad de Guadalajara - UDG

e México - Universidad Veracruzana

e Perd - Universidad Nacional Mayor de San Marcos

e Perd - Universidad San Ignacio de Loyola - USIL

e Perd - UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DEL PERU S.A.C

e Brasil - Universidad Metodista

e Brasil - Universidade Federal de Vicosa

e Chile - Universidad de ViAa del Mar

e Chile - Universidad Duoc UC

e Chile - Universidad Tarapaca

e Espana - Universidad de Huelva

e Espana - Universidad de Ledn

e Espana - Universidade da Corufa

e Argentina - Universidad Nacional de Villa Maria-UNVM

e Ecuador - Universidad Técnica de Manabi

* Dirigimos, creamos

y lo logramos

El programa se esfuerza por alcanzar sus objetivos, compartimos conti-
go algunos de nuestros logros:

Tenemos asiento en la Mesa sectorial del deporte, la
recreacion y la actividad fisica para definir los perfiles
ocupacionales y las competencias de los profesionales del
sector. Ademds, contamos con un importante convenio de
cooperacion con el Comité Olimpico Colombiano (COC).

En el dmbito académico - investigativo, contamos con el
grupo de Investigacion y Medicion en Entrenamiento
Deportivo (IMD) que cuenta con categorizaciéon Colciencias
"C". Ello ha contribuido a la generacién de nuevo
conocimiento a través de publicaciones en revistas
indexadas de impacto mundial (Q1 scopus).

Hemos logrado una destacada representacion en eventos
3 académicos internacionales del sector deporte en Estados
Unidos, Espana, Francia y Reino Unido.

Dentro de nuestros graduados, contamos con figuras
ilustres como la creadora del primer equipo profesional de 4
ciclismo femenino colombiano.

e Datos, y cifras

contundentes

Nuestra experiencia y tradicion res- AREANDINA ubicadas en Bogotd,

paldan nuestra labor social y acadé- Pereira y Valledupar.

mica en la formacion de profesiona-

les en entrenamiento deportivo. Contamos con mds de 1.500 estu-
diantes activos que se preparan

El programa profesional en Entre- para ser los futuros entrenadores

namiento Deportivo se imparte a en el pais y el mundo.

nivel nacional en las 3 sedes de

*Inglés
durante la carrera

El manejo del idioma inglés es uno de los requisitos de grado. Deberds
demostrar por medio de un examen internacional estandarizado que
cuentas con la competencia A2, B1, B2, C1 o C2, si crees que cumples con
cualquiera de estos niveles en las cuatro habilidades lingUisticas (lectu-
ra, escritura, habla y escucha) segun el Marco Comun Europeo. Sin em-
bargo, para el desarrollo de las competencias del inglés, la institucién y
el programa cuenta con asignaturas en este idioma dentro del plan de
estudios, dividas en 6 niveles, que cursaras para prepararte en este reto
internacional y de competencias profesionales, que cada dia es mds im-
portante para el acceso a la vida laboral.

e Acreditacion

Alta Calidad Multicampus

Estamos acreditados en Alta Calidad Multicampus en nuestras sedes de
Bogotd, Valledupar, seccional Pereira y la modalidad virtual; lo que
significa que el Ministerio de Educaciéon Nacional ha dado su visto bueno
a nuestros criterios de calidad, estando por encima del promedio de las
universidades en Colombia.

Con ello aseguras:

- Mayor reconocimiento profesional
- Posibilidad de doble titulacion.

- Mds oportunidades de movilidad estudiantil P2, =
- Educacién de calidad garantizada. SN

- Amplios convenios para prdcticas y mucho mds.




*Bienestar

para la felicidad

Sumérgete en el exclusivo mundo de Bienestar Universitario ofrecido por
nuestra Vicerrectoria de Experiencia y Felicidad. Aqui, la felicidad estudiantil
es una prioridad como ninguna otra U puede ofrecer.

aNuestro objetivo? Enriquecer tu experiencia académica vy

personal, transformdndola en un viaje lleno de satisfaccion y bienestar.

Con servicios y actividades disefadas exclusivamente para ti, creamos un
ambiente donde aprender se convierte en algo mds que asistir a clases.
Extendemos las alas del bienestar porque sabemos que un estudiante feliz es
un estudiante exitoso.

Grupos formativos y representacion
en redes universitarias (gratuitos)

Gama de servicios y actividades que transformardn tu experiencia
académica:

Deportivos:
» Baloncesto masculino y femenino
» FUtbol masculino y femenino
» Fut-Sala masculino y femenino
» Taekwondo
» Natacion
» Tenis de mesa
» Ajedrez

Culturales:
» Teatro
» Danzas
» Técnica vocal
» Coro
» Latin/Pop - Rock
» QOrquesta
» Musica Andina
» Musica Llanera y Cuerdas
» Percusion
» Vientos
» Escultura
» Ciney fotografia
» Grupo vallenato y tropi-pop

*Los diferentes grupos estdn sujetos a disponibilidad segun la sede Bogotd, Pereira o Valledupar.

Al ser parte de estos grupos podrds representar nuestra institucion en
redes universitarias a nivel nacional, como ASCUN (Asociacién
Colombiana de Universidades), que abarca deportes, cultura y desarrollo
humano.

Podrds acceder a descuentos educativos que varian desde un 10%*
hasta un impresionante 60%* en tu matricula dependiendo de tus
resultados y tu nivel de participacion.

*Aplican términos y condiciones.



Escenarios deportivos y
culturales de primer nivel

Ponemos a tu disposicion escenarios deportivos y culturales de alta
calidad completamente dotados, tales como:

» Canchas de Futbol

» Canchas de Rugby

» Coliseo para Voleibol

» Coliseo para Baloncesto

» E[ Carmel Club Bogotd

» Escenarios Distritales en
Pereira y Valledupar

Espacios de integracion
y servicios gratuitos

Explora la grandeza de nuestros espacios: escenarios deportivos vy
culturales excepcionales listos para tu mdaximo rendimiento y creatividad,
disponibles en nuestras 3 sedes Bogotd, Pereira y Valledupar,
completamente dotados:

» Consolas de video juego

» Acceso a Netflix

» Television por cable

» Plataformas para ver deportes

» Gimnasio completamente equipado con entrenadores

*Habilitados de 8:00 a.m. a 8:00 p.m. en Bogotd y Pereira; y en
Valledupar en horas de la tarde.

Estos lugares permiten a nuestros estudiantes relajarse, socializar vy
disfrutar de actividades culturales en un entorno seguro.

Experiencia de
Bienestar Virtual

A través de las plataformas como Instagram y nuestro Campus Virtual,
hemos desarrollado una amplia gama de eventos y servicios de bienestar
para nuestros estudiantes de la modalidad virtual como:

» Charlas inspiradoras con speakers importantes

» Transmisiones en vivo de eventos deportivos y culturales
» Aprendizaje de idiomas

» Discusiones en vivo sobre salud y psicologia

» Talleres

» Capacitaciones

» Podcasts

*Si te encuentras en alguna de las tres sedes, puedes acceder a nuestras
instalaciones, servicios y actividades de manera presencial.

Contards siempre
con acompanamiento

Areandina ha implementado estrategias fundamentales para gestionar
de manera efectiva la permanencia estudiantil.

@ Red Integral de Monitores: compuesta por académicos de aula y
de ambientes virtuales, ofrece un valioso acompanamiento entre
pares con el objetivo de mejorar el desempeno académico.

@ Universidad de Familias: involucra a las familias como agentes
activos, fomentando una comunicacion efectiva y acciones que
contribuyen al desarrollo personal de los estudiantes.

© Asesoria Psicoldgica: brinda un sdélido respaldo en psicologia
educativa y clinica interviniendo de manera efectiva en el
rendimiento académico y el bienestar estudiantil.

O Tutorias, consejerias y docentes de acompanamiento: combinan
recursos para fortalecer el proyecto de vida educativo de cada
estudiante.




EN AREANDINA TRANSFORMAMOS LAS VENTAJAS
EN OPORTUNIDADES.

Accede a laboratorios, simuladores y espacios
de bienestar en nuestras sedes de Bogotd,
Pereira y Valledupar.

Mds de 40 afios educando y formando
profesionales con sentido humano.

Docentes reconocidos y altamente calificados
que dejan huella.

Convenios internacionales para que llegues
mds lejos.

Sello Transformador con enfoque en la felicidad
y el aprendizaje por competencias.




